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Unsere Nachwuchsabteilung freut sich, dass du dich für diesen schnellen und tollen 
Mannschaftssport interessierst. Uns ist es ein grosses Anliegen die Jugend für den Sport, 
im Speziellen für das Eishockey, zu begeistern. Wir möchten unseren Nachwuchs 
stufengerecht fördern, ihm eine sinnvolle Freizeitbeschäftigung ermöglichen und 
mithelfen, sich im gesellschaftlichen Leben zurechtzufinden. Wir freuen uns auf Dich!

Was wir anbieten

In der Hockeyschule die ersten Schritte erlernen

Deinen Sport in der alters- und leistungsmässig richtigen Mannschaft ausüben

Im Breitensport einer sinnvollen Freizeit-beschäftigung nachgehen

Anlässlich von Turnieren Neues kennen lernen

Sport und Freizeit mit gut ausgebildeten Trainern und motivierten Helfern verbringen

Die Eishockeyausbildung in einem geregelten Trainingsbetrieb im Sommer und Winter geniessen

Viel Freude und Spass haben bei diversen Rahmen-veranstaltungen, sowie neue Kontakte und 
Freundschaften schliessen



Die Kleinsten in 
der Hockeyschule

 02. November 2021 bis 27. Februar 2022

 Wöchentlich eine Trainingseinheit

 Ein Einstieg ist auch während der laufenden Saison 
möglich

 Die Anmeldung erfolgt über die GKB Hockeyschule
Webseite http://www.gkb-hockeyschule.ch/

 Auch Mädchen sind herzlich willkommen!

 Es besteht die Möglichkeit eine komplette Ausrüstung
beim Ochsner Pro Shop in Chur zu mieten.

 Die Hockeyschule kostet für die ganze Saison Fr. 100.-
pro Kind
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Mädchen beim
HC Prättigau-Herrschaft

• Mädchen sind ein fester und geschätzter
Bestandteil des HC Prättigau-Herrschaft

• Die Mädchen können auf allen Stufen mitwirken.

• Auf den Stufen U9 – U11 gelten die gleichen
Altersregeln wie bei den Knaben. Auf den Stufen
U13 bis U17 dürfen die Mädchen ein Jahr länger in 
der jeweiligen Stufe spielen. 

• Wie bei den Knaben möchte der HC Prättigau-
Herschafft auch möglichst viele Mädchen in die 
Aktivliga bringen.
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Saisonplan für einen 
Nachwuchsspieler

Mai
 Beginn Sommertraining
 kennenlernen der neuen Kollegen, 

Trainer und Betreuer
 Diverse Aktivitäten in der Freizeit
 Elternabende

Juni
 Sommertraining
 Aktivitäten im sozialen Bereich

Juli
 Ende Sommertraining
 Aktive Teilnahme an anderen 

Sportveranstaltungen

August
 Beginn Eistraining
 Vorbereitungsspiele
 Turniere

September
 Eistraining
 Vorbereitungsspiele
 Turniere 

Oktober
 Eistraining/Meisterschaftsbeginn
 Intensiv Trainingswoche

November
 Eistraining/Meisterschaftsspiele

Dezember
 Eistraining/Meisterschaftsspiele

Januar
 Eistraining/Meisterschaftsspiele

Februar
 Eistraining/Meisterschaftsspiele

März
 Ende Eistraining
 Turnierteilnahmen

April
 Abschlussanlässe
 Aktive Erholung



Das Training eines
Nachwuchsspielers

(zwischen 2 und 3x wöchentlich je nach Stufe)

Im Sommer
 In einer Turnhalle oder im Freien im Raum Grüsch
 Polisportiv und abwechslungsreich
 Schnelligkeit: Fördern und fordern
 Spielverhalten sensibilisieren
 Beweglichkeit: Erhalten und verbessern 
 Koordinative Fähigkeiten: Verbessern
 Kraftaufbau mit dem eigenen Körpergewicht

Im Winter
 In der Eishalle Grüsch oder Kunsteisbahn Schiers
 Technische Ausbildung auf dem Eis
 Einzel- und gruppentaktische Ausbildung
 Spiel- und Wettkampfvorbereitung
 Kreativität im Spielverhalten fördern
 Gruppendynamik, Arbeiten im Team
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Ausbildungsbeitrag
Der Ausbildungsbeitrag ist jeweils jährlich zu entrichten und richtet sich nach der Stufe, in welcher der/die Spieler/in eingeteilt ist:

U9 Jahrgänge 2013 und jünger Fr. 280.00 U11 Jahrgänge 2011 + 2012 Fr. 480.00
U13 Jahrgänge 2009 + 2010 Fr. 620.00 U15 Jahrgänge 2007 + 2008 Fr. 650.00
U17 Jahrgänge 2005 + 2006 Fr. 680.00 U20 Jahrgänge 2001 bis 2004 Fr. 700.00

Eltern mit mehr als einem aktiven Kind (ohne Eishockeyschule) erhalten beim HC Prättigau-Herrschaft folgende Reduktion auf den 
Ausbildungsbeitrag:

Fr. 50.00 für das 2. Kind
Fr. 75.00 für das 3. Kind
Fr. 100.00 für das 4. Kind

Der Skillsathon ist eine der wichtigsten Einnahmenquellen und ist für alle Spieler/innen obligatorisch. Der Mindestbetrag für alle Stufen 
ist CHF 350.00. Etwaige Differenzbeträge werden in Rechnung gestellt.
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Damit ein Nachwuchsspieler überhaupt Eishockey spielen kann, wird einiges an Material benötigt. Einerseits sind dies die 
Ausrüstungsgegenstände, welche von den Eltern getragen werden. Anderseits sind auch Trainingsmittel notwendig, die vom Club gekauft und 
finanziert werden.

Die Kosten der Ausrüstungsgegenstände sind eher hoch und können das Budget einer Familie stark belasten. Deshalb führen wir eine
Hockeybörse, wo gebrauchte Eishockeyartikel gekauft oder verkauft werden können. 

Nachfolgend sind die notwendigen Ausrüstungsgegenstände, sowie die wichtigsten Trainingsmittel aufgelistet:
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Die Eishockey-Ausrüstung

Von den Eltern/Spielern müssen folgende Artikel besorgt werden:

 Schlittschuhe

 Stöcke

 Helm mit Gesichtsschutz

 Handschuhe

 Schoner: Schienbein, Schulter, Ellenbogen, Halsschutz, Tiefschutz

 Hosen

 Strumpfhalter

 Trainingsstulpen

 Eishockeytasche

Vom Verein wird folgendes Material zur Verfügung gestellt:

 Ausrüstung:

 Hosenüberzüge, Trainingsleibchen, Matchleibchen, 
Matchstulpen (1 Paar)

 Trainingshilfsmittel:

 Pucks, Pylonen, kleine Tore, Pneus, Slalomstangen, verschiedene 
Bälle, Seile, Gummischläuche, Kraftraum

 Torhüter: 

 Fang- und Stockhand, Brustpanzer, Beinschoner



Wir freuen
uns auf 

Dich!
info@hc-praettigau.ch

081 511 01 66
www.hc-praettigau.ch
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