Sommertraining U1l7

Marz 2021 April 2021 Mai 2021 Juni 2021 Juli 2021 August 2021

1 Mo 9 1 Do 1 Sa Tag der Arbeit 1 Di 1 Do 1 So

2 Di 2 Fr Karfreitag 2 So 2 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo 2 Fr 19.00 Eishalle 2 Mo 31
3 Mi 3 Sa 3 Mo 18 3 Do 3 Sa 3 Di

4 Do 4 So Ostern 4 Di 4 Fr 19.00 MZH Grisch 4 So 4 Mi

5 Fr 5 Mo Ostermontag 14| 5 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo 5 Sa 5 Mo 271 5 Do

6 Sa 6 Di 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr

7 So 7 Mi 7 Fr 19.00 Eishalle 7 Mo 23| 7 Mi 19.15 Eishalle 7 Sa

8 Mo 10| 8 Do 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So

9 Di 9 Fr 9 So Muttertag 9 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo 9 Fr 19.00 Eishalle 9 Mo 32
10 Mi 10 Sa 10 Mo 19(10 Do 19.15 Eishalle Technik |10 Sa 10 Di evtl. Eistraining

11 Do 11 So 11 Di 11 Fr 19.00 MZH Grisch 11 So 11 Mi

12 Fr 12 Mo 15(12 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo |12 Sa 12 Mo 28|12 Do

13 Sa 13 Di 13 Do Auffahrt 13 So 13 Di 13 Fr evtl. Eistraining

14 So 14 Mi 14 Fr 19.00 MZH Grusch 14 Mo 24|14 Mi 19.15 Eishalle 14 Sa

15 Mo 11(15 Do 15 Sa 15 Di 15 Do 15 So

16 Di 16 Fr 16 So 16 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo |16 Fr 19.00 Eishalle 16 Mo Beginn Eistraining 33
17 Mi 17 Sa 17 Mo 20|17 Do 17 Sa 17 Di

18 Do 18 So 18 Di 18 Fr 19.00 MZH Grusch Pilates 18 So 18 Mi

19 Fr 19 Mo 16/19 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo |19 Sa 19 Mo 29(19 Do

20 Sa 20 Di 20 Do 20 So 20 Di 20 Fr

21 So 21 Mi 21 Fr 19.00 MZH Grusch 21 Mo 25(21 Mi 21 Sa

22 Mo 12|22 Do 22 Sa 22 Di 22 Do 22 So

23 Di 23 Fr 23 So Pfingsten 23 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo |23 Fr 23 Mo 34
24 Mi 24 Sa 24 Mo Pfingstmontag 2124 Do 19.15 Eishalle Technik |24 Sa 24 Di

25 Do 25 So 25 Di 25 Fr 19.00 MZH Griisch 25 So 25 Mi

26 Fr 26 Mo 17(26 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo |26 Sa 26 Mo 30|26 Do

27 Sa 27 Di 27 Do 19.15 Eishalle Technik |27 So 27 Di 27 Fr

28 So Beginn der Sommerzeit |28 Mi 28 Fr 19.00 MZH Griisch 28 Mo 26|28 Mi 28 Sa

29 Mo 13(29 Do 29 Sa 29 Di 29 Do 29 So

30 Di 30 Fr 30 So 30 Mi 19.15 Eishalle Tae Bo |30 Fr 30 Mo 35
31 Mi 31 Mo 22 31 Sa 31 Di
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